             ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRÉ
  Menus 
[bookmark: _GoBack]     Du 01 octobre au 19 octobre 2018 
	 
	LUNDI 
	MARDI 
	JEUDI 
	VENDREDI 

	 
Semaine
du
01 octobre
au
05 octobre

	 
 
Sardine à l’huile/beurre
Jambonneau 
Haricots en grains (F) 
Danette vanille
 
	 
 
Friand fromage
Bœuf mode aux carottes  (M)
Banane 

	 
 
Laitue / maïs (F)
Tarte au thon 
    tomate + gruyère (M)
Petit suisse aromatisé
	
Betteraves rouges
Poisson au four à la tomate
Riz
Babybel
     Orange (F)

	 
Semaine
du
08 octobre
au
12 octobre

	 

    Chou blanc (F)
Jambon blanc
 Purée (M)
Brie
    Pomme (F)
	 

Pâté de campagne
Lapin moutarde (M)
Pâtes au beurre
Flan vanille (M)

Lapin 
	 
Soupe de poireaux + carottes + pommes de terre (F)(M)
Côte de porc
Salsifis 
Camembert
      Compote de pomme 
	 

Crêpe fromage
Poisson pané (M)
Epinard à la crème
Yaourt aromatisé
 

	
Semaine
du
15 octobre
au
19 octobre

	

Potage de tomates/vermicelle (M)
Escalope de poulet à la crème(M)
Haricots beurre 
semoule (M)

	

Laitue aux dés de gruyère (M)
Pâtes bolognaise
Gâteau yaourt
	
Courgettes et carottes râpées (M) (F)
Omelette au jambon (M)
Salade
Chèvre
Poire

	
Menu Halloween
Œuf dur araignée
Filet poisson aux poivrons rouges + tomates
Purée  pommes de terre potiron
Gâteau potiron
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BONNES
	


VACANCES
	Cette photo par Auteur inconnu est soumis à la licence CC BY-NC-ND



F = FRAIS                        M = PREPARATION MAISON
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