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ALERTE DES MAIRES

2 la Charente, au vu des Informations transmises par Météo-France at conformément au
emental d’alerte météorologique, décide la mise en place de

ALERTE METEOROLOGIQUE NIVEAU [§fEPNNEH
Pébut du phénoméne: 22/07/19 4 08h00

néne suivant CANICULE pour les communes de la Charente,

olle.; |a situation n'appelle pas de vigilance particullére au njveay des températures pour cette journée

e s demain, lundi, apres une nuit encore douce, voire fralche comme en Creuse, la ehaleur va netlement

tout avec une hausse remarquable de la température qgui atteindra fréquemment 34 & 38 degrés en valeurs

we sera canioulaire avec des lemperatures élevées dés lo matin. Alnsl fes minimales varieront
ntre 19 et 28 degres, jusqu'a 24 & 25 localement et notamment dans les viles (28 deyres attendus a
- maximales franchiront souvent le seull de 40 degrés en plaine, avec des pointes & 42 au 43
> Une entree d'air maritime nocturne, la chaleur devrait étre un peu moins accusée sur tes départements
. Les températures minimalas varieront entre 17 ot 23 degres et les maximales seront de ordre d'une
jres sur le littoral, atteignant encore 31 & 36 dans [intérieur douest en et

vous tenir informés de Pévolution de la situation metéorologique sur le site
meteofrance. com/vigitance/ et de la situation sanitaire sur le site -
teg-sanfe.gouv.fr ainsi gu'au numéro 0 800 06 66 66,
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CONSEILS DE COMPORTEMENT

ez votre logement frals (fermez fenétres et volets la journée, ouvrez-les lo soir ot |a nuit 'l fait plus

regulierement et fréquemment de 'eal sans attendre d'avoir $0If ;
hissez-vous et moulllez-vous le corps au meins le visage et Jes avants bras plusieurs fois par jour ;

2 8 possible 2 & 3 heures par jour dans un lieu frals (cinéma, bibliothéque munlcipale,
yarché...)

ce sartlr aux heures les plus chaudes (T1h-21hy;

les activités extérieurss nécessitant des dépenses dénergie trop importantes (sports, jardinage,
je...)

& donner régulisrement de vos nouvelles & vos proches et dés que nécessaire, osez demander de

@ aider les personnes dépendantes (nourrissons ot enfants, personnes &gées, personnes

ipees, personnes souffrant de troubles mentaux) en leur propesant regulierement des boissong, méme en
se de demande de leur part,

& appeler vos voisins ou vos amis 8yés et/ou handica

25,

pés pour prendre régulidrement de leurs




