
             ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRÉ 

  Menus  
     Du 30 septembre au 18 octobre 2019 

  LUNDI  MARDI JEUDI  VENDREDI  

  

   

Semaine 
du 

30 septembre 

au 

04 octobre 
 

Table Manoah et Théo 

 

    Céleri râpé mayonnaise (F) 

Chipolatas  

   Lentilles (F) 

Camembert 

                   Pomme 

Pique-nique maternelle et 

CP 

 

    Laitue mimosa (M) 

Raviolis 

Crème vanille 

 

Menu végétarien 

 

 Taboulé (persil, menthe, 

tomates) (M) 

Nuggets de blé  

Printanière de légumes (M) 

Yaourt nature sucré 

 

 

 

Saucisson sec /beurre 

  Poisson au four à la tomate 

Salsifis 

Clafoutis aux raisins (M) 

 

Semaine 
du 

07 octobre 

au 

11 octobre 
 

  

 

 

Pique-nique parents 
 

Menu végétarien 

 

  Carottes râpées (F) 

Boulette de soja 

Tomates 

    Semoule (M) 

Raisin 

 

Menu table de Kemys 

 

   Laitue mais (F) 

    Burger (M) 

  Frites (M) 

  Eclair au chocolat  

 

  

 

Radis beurre (F) 
Brandade de morue 

Salade (F)  

Pain perdu 

      Dessert charentais (M) 

 

  

 

Semaine 
du 

14 octobre 

au 

18 octobre 

 

 

Menu végétarien 

 

Soupe de pomme de terres 

poireaux (M) 

Pâtes à la sauce tomate (M) 

Petit Louis  

                 Raisin 

 

Laitue + noix + dés de 

mimolette  (M) 
Rôti de porc  

Haricots blancs à l’ancienne 

(huile de noix) (M) 

Gâteau aux noix (M) 

 

 

 

Soupe de potiron 

Bœuf mode aux carottes (M) 

               Riz au lait (M) 

  

 

 

Chou-blanc 

      Poisson pané (M) 

Epinard à la crème 

Danette 

  

 

 

 

 

BONNES 

 

 

 

VACANCES 

 

F = FRAIS                        M = PREPARATION MAISON 
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