ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRE

Menus
Du 06 janvier au 31 janvier 2020

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Table de Flavie

Semaine Betteraves rouges (F) Soupe de pommes de terre - Asperge vinaigrette
du ROti de porc poireaux (M) Riz + thon (M) Poisson au four (M)
06 janvier Pates Cordon bleu Steak hache Pommes de terre vapeur au
au Compote de pommes Brocolis (F) Haricots verts beurre persil (M)
10 janvier Galette des rois Glace Petit suisse nature sucré
Menu végétarien
Semaine Soupe de tomates Soupe de persil pommes de terre (M)
du vermicelles (M) Saucisson sec/beurre Potsson pane (M)
13 janvier Cuisse de poulet Laitue-Mais Emincé de volaille (M) Rz sauce tomate (M)
au Chou-fleur persil (F) Quiche au fromage (M) Frites (M) Camembert
17 janvier Semoule (M) Salade de fruits Babybel Abricots au sirop
Clémentine
Table de Melvin
Semaine
du Soupe de pommes de terre Soupe de feves (M) Radis noir/beurre
20 janvier carottes poireaux Salade vinaigrette (F) Beeuf aux carottes (M) Gratin de poisson (M)
au Chipolatas Crogue-monsieur (M) Brie Chevre (M)
24 janvier Lentilles (M) Fromage blanc Compote de poire Orange
Flan chocolat (M)
Menu végétarien
Semaine Salade de betteraves rouges Soupe de pommes de terres - Euf mimosa
Du Rissolette de veau Laitue + dés de gruyére (M) poireaux navet (M) Poisson au four (M)
27 janvier Petit pois Galette de pommes de terre (M)| EScalope de poulet a la créme (M) Epinard a la créme
Au Créme patissiéere Yaourt nature sucré Mélange de\legumes Géteau au yaourt
31 janvier Gruyere

Poire




F = FRAIS M = PREPARATION MAISON




