ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRE

Menus
Du (2 noyembm au 27 novembre 2020

VIARDI

Semaine
du
02 novembre
au
06 novembre

Asperge vinaigrette
Spaghettis bolognaise (M)

Semoule (M)

Betteraves rouges
Cole d’agneau
Flageolet
Banane (I)

Soupe de Pommes de terre
poireaux (M)
Paupiette de lapin
Haricots verts
Camembert

Poire (I)

Chou blanc (F)
Poisson panc (M)
Riz sauce tomate (M)
Yaourt nature sucré

Semaine
du
09 novembre
dll
13 novembre

Ble + des de jambon (M)

Sauté de veau aux caroltes (M)

Creme vanille

Menu Meivm —Amy —
Timothée - Eleana

Soupe tomales vermicelles (M)

Steak haché
Haricots blancs
Eclair chocolat

Haricots verts en salade
Paupiette de lapin
Plat charentais sauce aux
pommes de terre (M)
Salade de fruits

Potage pommes de terre carotte
celeri (F)
Poisson au four
Epmard a la créme
Géteau an yaourt

Semaine
du
16 novembre
au
20 novembre

Endive + mimolette (F)
Fscalope de poulet a la

creme
Riz

Salade de fruits

Menu végétarien

Soupe de potiron (F)
Boulette de soja
Haricots verts
Kiri
Orange

Chou rouge (F)
Jambonneau
Pois cassé (M)
Chévre
Compote de fraise

Soupe de feve (M)
Poisson & la vapeur
Céleri branche
Flan vanille

Semaine
Du
23 novembre
Au
27 novembre

' Soupe pommes de terre
carottes chou-fleur

courgette
Chipolatas
Lentilles (M)

Fromage blanc

Menu Maély Inés Victoria Noa

Soupe de volaille aux
vermicelles

Ydtes A la carbonara (M)

Gateau chocolat (M)

Riz - Mais - dés de gruyére
Cote de porc
Caroltes persillées
Emmental
Pomme

Caroties tapees
Brandade de morue
Salade
Semoule
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