ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRE

Menus

Du 01 février 2021 au 12 mars 2021

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Soupe de Pommes de

Menu végétarien

Menu de Mailys Angel Iliann

Taboulé

Pate mimolette a la
vinaigrette (M)

26 février

Semaine

du terre + Per51l M) Laitue dés de gruyére  Cuisse de poulet Poisson au four a la tomate
01 février . Steal\bhac]je - Gratin de lentille et purée (M) Harlccots blan((j:s a la tomate (M)

- Pates acuhéi‘;:e (M) Salade de fruits ompote e pomme Haricots verts
05 février - Crépes

Menu de Hermine - Melvin
Mathéo

Semaine Soupe de tomate aux _ Saucisson sec/beurre Salade de riz-mais -mimolette (M)

du vermicelle (M) Soupe de Yo]ax]le aux R&ti de pore Poisson pané (M)
9 Faviiat Cordon bleu vermicelles Petit pois Brocolis (F)

Poélée 4 légumes Lasagnes Créme vanille
au Semoule (M) Kiwi Fromge blane

Semaine
du

01 mars
au

05 mars

Filet de maquereaux
beurre
Petit salé aux lentilles (M)
Flan chocolat

Soupe pommes de terre +
carottes brocolis (M)
Rissolette de veau
Céleri cube
Camembert
Banane

BI¢ thon (M)
Cote de porc
Chou-fleur persillé (F)
Pomme au four au sucre

Mache mimosa
Poisson au four
Pommes de terre vapeur
beurre - jus de citron
Petit suisse

Semaine
du

08 mars
au

12 mars

Salade de betteraves
rouges (F)
Cuisse de poulet
Pois cassés (F)
Riz au lait

Menu Végétarien

Laitue mimosa
Gratin de Pommes de terre
créeme fraiche — lait — gruyere
Orange

Soupe de carottes
poireaux pommes de terre
Beeuf mode aux carottes
Babybel
Abricots

Paté de campagne
Flétan meuniére
Epinard beurre
Flan vanille
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