ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRE

Menus
Du 27 septembre 2021 au 22 octobre 2021
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Soupe de pommes de terre
Semaine Concombre sauce yaourt (F)| - 5ajade de macédoine (M) Chou blanc (F) poireaux (M)
du ﬁa”(t:.'lslse - Paupiette de lapin ROti de porc Pavé de poisson a la
27 septembre P%nm'mis (F) Carottes vichy (F) Petit pois Bordelaise
au Semoule (M) Camembert Haricots verts
01 octobre Orange Flan vanille (M)
Menu de Nathan Enzo- Menu Végétarien
Semaine Eléana Soupe pommes de terre-
du persil (M) Blé + dés de jambon (M)
04 octobre Carottes rapées (F) Salade d’endives + malis (F) Cote de porc Poisson au four
au Poulet au curry (|\/|) Omelette pomm_es de t_erre (M) Céleri branche Ratatouille (M)
08 octobre Riz Glace vanille fraise Brie Yaourt
Créme vanille Raisin
Semaine Salade de riz + thon
du Chou rouge (F) Escalope de poulet a la Potage de tomates (M) Betteraves rouges
11 octobre Cote d’agneau créeme (M) Beeuf mode aux carottes (M) Brandade de morue
au Flageolet Salsifis Riz au lait (M) Salade de fruits
15 octobre Babybel Gateau au yaourt
Pomme
Menu de Lenna Aaron —
Semaine gSpet[ge vina;igrettte Maelys Soupe pommes de terre ‘
ceuf sauce tomate i
18 O%Ltjobre Semoule Saucisson sec au beurre czar;)rtr':gzrr]) %I:aer?g 5 Menu HaI_Ioween
au Chanteneige Steak haché Haricots beurre Soupe de potiron
Poire Pates o Nuggets de poulet sauce tomate
22 octobre Petit suisse ; i
Banane Purée de potiron
Géteau au chocolat

F = FRAIS

M = PREPARATION MAISON
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