ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRE

12 novembre

Pomme

Géteau au chocolat (M)

Menus
Du 08 novembre 2021 au 03 décembre 2021
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu de Timéa Louis
Djuliano

Semaine Filet de Soupe a I’oseille (M)

du e i A Concombre sauce yaourt (M) Poisson au four a la tomate (M)

08 - Rissolette de veau Saucisse [T —

SRR Pétes au beurre Pommes de terre vapeur (M)

au Flan caramel

Semaine
du
15 novembre
au
19 novembre

Carottes rapées (M)
Céte de porc
Flageolet
Brie
Clémentine

Menu Végétarien

Laitue mais (M)

Compote de pomme

Lasagnes aux lentilles (M)

Soupe pommes de terre
poireaux
Rable de lapin (M)
aI’ail et au persil
Salsifis
Semoule (M)

Riz + dés de jambon + dés de

gruyere + ceuf dur (M)
Poisson pané
Epinard a la créme
Kiri
Ananas

Semaine
du
22 novembre
au
26 novembre

Céleri rémoulade
R6ti de pore
Brocolis (F)

Fromage blanc

Menu de Marylou Amy
Tatiana Charly

Soupe tomate vermicelle (v
Steak haché
Frites maison
Kiri (F)

Endives mimosa (F)
Croque-monsieur (M)
Banane

Salade de pates au thon
Poisson au four
Courgettes ail persil
Yaourt nature sucré

Semaine
du
29 novembre
au
03 décembre

Chou blanc (F)
Pates a la Carbonara (M)
Kiri
Clémentine

Potage de courgettes (M)
Cuisse de poulet
Endives braisés (M)
Flanc chocolat

Soupe de pommes de terre
carottes poireaux (M)
Cote de porc
Chou-fleur (F)
Camembert
Compote de pomme

Betteraves rouges
Gratin de poisson (M)
Poire

F =FRAIS

M = PREPARATION MAISON




