ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRE

Menus
Du 31 janvier 2022 au 11 mars 2022
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien Menu de Timéa Loris
Esaya Isaac

Semaine Chou rouge (F) Betteraves rouges Soupe pommes de terre

du Cordon bleu Purée pommes de terre aux Soupe de volaille poireaux carottes (M)
31 janvier Carottes braisées (M) lentilles (M) vermicelle Poisson pané (M)

au Semoule Compote de pomme Steak Haché Poélée camarguaise
04 février Haricots verts Camembert

Gateau au chocolat (M) Poire

Semaine Carottes rapées Salade de blé + dés de

du Soupe de tomate vermicelle Escalope & la creme jambon Laitue dés de gruyére (M)
07 février Roti de porc Riz Cote de porc Brandade de morue

au Chou romanesco Babybel Poélée de légumes Crépe au sucre (M)
11 février Flan chocolat Orange Yaourt nature sucré
Semaine Soupe de pommes de

du Asperge Friand fromage terre poireaux (M) Salade de riz + thon (M)
28 février Pates bolognaise (M) Paupiette lapin Ro6ti de beeuf Poisson au four

au Salade de fruits Duo de carottes Purée (M) Epinard a la creme
04 mars Flan vanille Pomme Fromage blanc

Menu de Louis Hugo Léa Menu végétarien

Semaine Lily Rose Endives mimosa

du Filet de maquereau Betteraves rouges Gratin de poisson gratiné (M)
07 mars Chou farci en sauce Laitue + mais (M) Quiche au gruyére rapé (M) Pomme

au Riz au lait Pizza chorizo (M) Compote de péche
11 mars Banane

F = FRAIS M = PREPARATION MAISON




