ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRE

Menus
Du 05 décembre 2022 au 19 janvier 2023
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Semaine
du Carottes rapées (F) Soupe de tomate aux Betteraves rouges (F) Chou rouge
05 décembre Boulette de beeuf sauce vermicelles Palette supérieure Poisson au four
au tomate R6ti de porc Purée pommes de terre Sauce tomate
09 décembre Pates au beurre Poélée lyonnaise Brocolis (M) Riz
Compote Banane Pomme Fromage blanc

Semaine
du
12 décembre
au
16 décembre

Menu végétarien

Endives + raisins secs +
noix (M)
Quiche au fromage (M)
Yaourt

Menu de Lily Rose Jade Inés
Mia Lenna Amélia

Riz + thon (M)
Nuggets de poulet
Frites (M)
Petit suisse

Saucisson sec beurre
Poisson poché
Chou-fleur (F)

Chanteneige
Orange

Semaine )
du SO“pebde dverml'c.?:le au Crépe au fromage Paté de campagne

03 janvier CUC?]. N \I’O aitie Cote de porc Poisson pané (M)
au Ipotatas Pois casses Haricots verts
. Lentilles . .

06 janvier Salade de fruits Banane Riz au lait

Semaine Chou blanc Soupe de pommes de terre, Soupe de chou carotte
du Cote d’agneau poireaux (M) Laitue mimosa pommes de terre

09 janvier Flageolet Cordon bleu Tartiflette (M) Poisson au four
au Chevre Haricots beurre Poire Salsifis

13 janvier Kiwi semoule Babybel

Pomme
F = FRAIS M = PREPARATION MAISON




