ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRE

Menus
Du 02 octobre au 20 octobre 2023

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
Semaine
du Friand fromage Carottes rapées Bio Haricots verts a la vinaigrette
02 octobre Haricots verts Bio Pommes de terre vapeur Saucisse Salade d’endives Bio
au ROti de porc sauce au beurre (F) Lentilles Bio Omelette pommes de terre (M)
06 octobre Chanteneige Flétan Petit louis Yaourt Bio
Raisins Petit suisse Pomme
Menu végétarien Table Ninon, Jade, Méloé, Aaron
Semaine
du Pates thon vinaigrette Laitue + mimolette (M) Concombre en salade Bio Riz + Mais (M)
09 octobre Cote de porc Galettes pommes de terre Poulet Epinard a la creme (M)
au Brocolis (F) Bio Pates Poisson pané
13 octobre Banane (F) Yaourt Fromage blanc Gateau au yaourt
Fraises
Table Malia, Célia, Menu végétarien
Semaine Thibault, Mélusine, Inaya, Pates vinaigrette + dés de
du Laitue mimosa Bio Soupe aux léegumes Bio gruyére (M)
16 octobre Brandade de morue Crépe fromage Haricots en grains a la tomate M) Purée de légumes
au Babybel Haricots verts Bio Riz au lait (M) Jambon blanc (L)
20 octobre Poire Cordon bleu Camembert
Gateau au chocolat (M) Orange
BONNES VACANCES
F = FRAIS M = PREPARATION MAISON B=BIO L=LOCAL




