ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRE

Menus
Du 06 janvier au 31 janvier 2025
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
Semaine
du Haricots verts a la vinaigrette Chou blanc (F) Potage aux légumes (M) Radis « Blue Meat »
06 janvier Pates bolognaises (M) Boulgour (M) Escalope de veau (L) Colin d’Alaska en sauce
au Galette des rois Lentilles Courgettes (F) Purée potiron (M)
10 janvier Semoule (M) Samos Cantal (AOP)
Salade de fruits (M) Fruit (F)
Menu table Maél, Isaac, Menu végétarien
Semaine Thibault, Djuliano, Potage aux carottes (B.M)
du Salade fromage (F) Printaniere de légumes (Euf dur a la mayonnaise (M) Bouillon aux vermicelles
13 janvier Hamburger (M) Paupiette Lasagnes au chevre et épinards (M) Brandade de morue
au Frites (M) St Paulin (AOP) Yaourt (B) Tartare nature (F,B)
17 janvier Glace Clémentine (F, B) Compote de fruits
Menu végétarien
Semaine
du Friand fromage Chorizo doux beurre
20 janvier Laitue, croutons. gruyere (F) Velouté de légumes (M) Brocolis (F, B) Poisson pané (M)
Au Galettes mais (M) Petit pois Poulet (AOP) Ratatouille (M, B)
24 janvier Liégeois Chipolatas Camembert Gateau au yaourt (M)
Flan citron (M) Pomme (F) ;
Menu table Gabin, Timéo, Menu végétarien
Semaine Céleri rémoulade (F) Siméon, Léo, Méloé Potage a la tomate (M)
du Cervelas Orloff Beignets de calamars
27 janvier Purée de carottes Chou rouge cube fromage (F) Roquette a la vinaigrette (F) Riz
Au Babybel Nuggets (ketchup) Omelette patate douce (IM) Chevre
31 janvier Banane Pates Petit suisse Pomme (F)
Cup Cake (M)
F =FRAIS M = PREPARATION MAISON B =BIO L =LOCAL Boucherie ARNAUD Burie

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons — Les repas sont faits le jour méme




