ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRE
Menus
Du 29 septembre au 17 octobre 2025

Menu végétarien
Semaine
Du Cervelas en rondelles (F) Potage de légumes (M) Macédoine en salade
29 septembre Chou-fleur gratiné (F) Petit pois (B) Salade de laitue & ]a mimolette (M) Poisson au four (F)
au Jambon blanc (F) Steak haché fagon bouchére Hachis de lentilles (M) Semoule
03 octobre Yaourt fermier bio Chanteneige (B) Pomme (B) Yaourt aromatisé
Raisins (F)
Menu végétarien
e Coquill 1
Du oquillettes a la vinaigrette au { L Bouillon de beeuf
06 octobre -._surimi M) C m%gzﬂ:ucqn:slﬁl}%nm) Chou rouge (M) Pommes de terre vapeur
au Har m?ts verts (B) _' o Haricots a la tomate (M) sauce beurre
Rissolette Joue de porc (M) ' : s
10 octobre e : Patitstises (B Flamby (F) Colin aux 3 céréales
St Nectaire (AOP) etit suisse (B) Choe
Orange (B) Bors
Semaine : T Betteraves rouges (B)
Du Avocaten lamelles (F) | ~ Friand - Pouletau curry
13 octobre Pates bolognaise (M) | Omelette pommes de terre | Poivrons oignons riz
au Emmental (B) | sautées (M) ' - Brie
17 octobre Fruit de saison (B) Danette - Banane

A o o> sl . _
F = FRAIS M = PREPARATION MAISON B=BIO L=LOCAL Boucherie ARNAUD Burie
I es menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons — Les repas sont faits le jour méme



