
                       

                     ECOLES DE LOUZAC SAINT ANDRÉ 

                                                                                    Menus 

     Du 02 février au 13 mars 2026 
  LUNDI  MARDI JEUDI  VENDREDI  

 
 

Semaine 
Du 

02 février 
Au 

6 février 
 

 
 

Blé thon 
Poêlée asiatique 
Emincé de porc 

Tome noir 
Fruits (B, F) 

 

 
Soupe de vermicelle(M) 

Escalope de dinde 
viennoise 

Courgette(B) 
Crêpes(M) 

 

Menu végétarien 

 
Laitue, oignons, croûtons(F) 

Lasagnes aux lentilles 
Flamby 

 

 
 

Macédoine légumes 
Poisson 

Riz à la tomate 
Laitage 

 
 

Semaine 
Du 

23 février 
Au 

27 février 

 
 

Asperges à la vinaigrette(M) 
         Steak haché 
         Poêlée bretonne 
         Compote de fraise 

 
 

Betteraves rouges 
Boulettes de viande  

Spaghetti 
Comté 

Fruits(F) 
 

Menu végétarien 
 

Endive à la mimolette 
Omelette(M) 

Danonino 
 

 
 

Crêpes au fromage 
Tempura de colin 
Légumes poêlés 

Crumble à la pomme 

 
Semaine 

Du 
2 mars 

Au 
6 mars 

 

 
Carottes râpées 

Saucisse  
Haricots en grains 

Laitage 
 
 

 
Pomme de terre en 

salade(M) 
Tomates au four(M) 

Cordon bleu 
Poires(F) 

 
Avocat vinaigrette 

Palette à la provençale 
Macaroni 
Petit Louis 

Salade de fruits 
 

 
Chou rouge  

Colin  
Semoule 

Gâteau au chocolat 
 

 
Semaine 

Du 
9 mars 

Au 
13 mars 

 

Riz thon 
Haricots verts 
Rôti au four 

Fromage blanc 
 
 

 
Taboulé 

Petit salé cuit aux lentilles 
Chèvre 

Fruits secs 
 

 

Menu végétarien 

 
Laitue Mais (M) 

Pizza aux 3 fromages(M) 
Kiwi(F) 

 
Pâté cornichons 

Epinard à la crème 
Poisson en sauce 

Glace 
 

 

F = FRAIS        M = PREPARATION MAISON      B = BIO     L = LOCAL      Boucherie ARNAUD Burie 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraisons – Les repas sont faits le jour même 
 


